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आज खबजली सप्लाई
रिेगी बाखधत
नारनौल। ससटी सब सडवीजि के
उपमंडल असधकारी मोहमूमद
अजरूदूूीि िे बताया सक तीि
अगसूू को सुबह 10 बजे से
दोपहर एक बजे तक ससटी पांच व
ससटी तीि फीडर की सपूलाई
बासधत रहेगी। सजसके अंतगूमत
आिे वाला एसरया महावीर चौक,
बॉयज आईटीआई, पाकूक गली,
मोसहिी गली, बस सूटैूड, कैलाश
िगर, सोिी होटल तक तथा ससटी
पांच फीडर का एसरया गोशाला
माकूूेट, पुसलस लाइि, रेलवे रोड,
मालवीय िगर सेकंड पेपूसी गोदाम
के आसपास की सपूलाई बासधत
रहेगी। पावर हाउस 220 केवी मेू
पावर टूूांसफामूमर की मेूटेिेूस का
कायूम सकया जाएगा, सजसके चलते
सपूलाई बंद रहेगी।
बाखरश के चलते िेतो् 
मे् जमा िुआ पानी
कनीना। कूूेतूू मूे सपछले पांच सदि
से रूक रूककर हो रही बासरश से
चंहुओर पािी पािी सदखाई देिे
लगा है। अतूयसधक बासरश मेू
खराब होिे के चलते सबूजी के रेट
मेू उछाल आया है। मंगलवार को
74 एमएम बासरश हुई थी। वहीू
बुधवार को 10 एमएम, वीरवार को
59 एमएम, शुकूूवार को 37 एमएम
व शसिवार को िौ एमएम बासरश
सरकाडूम की गई। सजसका पािी
सड़ूकोू ससहत बाजरे व कपास की
फसल मेू जमा हो गई। सजससे
उसमेू िुकसाि की संभाविा बििे
लगी है। बासरश के पािी से अटेली
मोड़ू, बस सूटैूड, गाहड़ूा रोड ससहत
सवसभनूि सिचले सूथािोू की हालत
भी दयिीय बिती जा रही है। 
मोड्ी मे् भोले बाबा 
का मेला पांच को
कनीना। सवकास खंड के गांव
मोड़ूी मेू पांच अगसूू को भोले
बाबा के 16वेू मेले का आयोजि
सकया जाएगा। गूूाम सरपंच
रामसिवास िे बताया सक इस मेले
के मुखूयासतसथ पंचायत ससमसत के
चेयरमैि जेपी यादव होूगे। मेले मूे
खेलकूद पूूसतयोसगता के अलावा
रंगारंग सांसूकृसतक कायूमकूूम व
भंडारा भी होगा। उनूहोूिे बताया सक
खेलोू मूे कबडूूी ओपि व 48
सकलोगूूाम भार वगूम, लंबी कूद,
ऊंची कूद, रसूसाकसी, लड़ूसकयोू
व मसहलाओू की दौड़ू शासमल हैू। 

िबर संक््ेप
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आंदोलनरत सिाई कम़मचाफरयो़ ने प़़शासफनक
अफिकाफरयो़ पर लगाया उपेक़़ा का आरोप
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िगर पसरषद के सफाई कमूमचासरयोू िे िगर
पसरषद एवं सजला के पूूशाससिक
असधकासरयोू पर उिकी उपेकूूा करिे का
आरोप लगाया है। सफाई कमूमचासरयोू का
कहिा है सक वे अपिी एसरयर की जायज
मांग को लेकर सपछले 12 सदिोू िे धरिा–
पूूदशूमि करते आ रहे हूै, लेसकि अब तक
सकसी असधकारी िे उिकी सुध िहीू ली है।
ऐसी अिदेखी िागवार गुजर रही है और
ऐसा पूूतीत होता है सक वह िगर पसरषद एवं
पूूशाससिक इकाई का असिवायूम अंग िहीू हैू।
यह सवचार सजला पूूधाि राहुल सारवाि िे
धरिे पर वूयकूत सकए हैू। 

उनूहोूिे कहा सक सफाई को मिुषूय
जीवि का सबसे असिवायूम अंग मािा है
अनूयथा जी तो पशु भी लेते हैू, लेसकि
कमाल की बात है सक िगर पसरषद िारिौल
ही िहीू, सजलेभर की पासलकाओू के सफाई
एसरयर की मांग को लेकर आंदोलिरत हैू,
लेसकि उिकी रूहाई–दुहाई कोई सिुिे को

तैयार िहीू है। उनूहोूिे बताया सक गत 3
िवंबर 2017 से सफाई कमूमचासरयोू का
एसरयर बकाया चला आ रहा है। 

पूूदेश के अनूय िगर सिकायोू मेू इस
एसरयर का भुगताि सकया जा चुका है,
लेसकि हमारे सजले मेू असधकारी उिसे भारी
भेदभाव करते आ रहे हैू। इसके सलए हम

बार–बार मांग भी कर चुके हैू। पहले भी
धरिे–पूूदशूमि हो चुके हैू, लेसकि िगर
पूूशासि कमूमचासरयोू की मांगोू पर कोई धूयाि
िहीू दे रहा। इससलए कमूमचासरयोू मेू भारी रोष
वूयापूत है। इस आनूदोलि के अधूयकूू सजला
पूूधाि राहुल सारवाि के अलावा ससचव
महावीर पूूसाद, भूपेूदूू दरोगा, भीम ससंह,
सिरंजि लाल, रोशि लाल, सुरेूदूू, राजू,
राम, सवकूूम, आशु, रजिीश, सवकूूी,
संतलाल, राजेश, रमि, सवजय, मिोज,
सवकूूम, मिोज देवी, पूिम देवी, सुिीता
देवी, ममता देवी, सासवतूूी देवी, ससवता,
बबीता, कृषूणा, बबली, मीिू, कांता देवी,
मंजू देवी, सुिीता देवी व सिमूमला देवी समेत
अिेक सफाई कमूमचारी मौजूद रहे।

पैर फिसला, जोहड़ मे़
डूबने से मफहला की मौत
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पांव सफसलिे से एक मसहला जोहड़ मेू
डूब गई। सूचिा समलिे पर मौके पर
पहुंची पुसलस िे लोगोू की सहायता से
मसहला के शव को जोहड़ के बाहर
सिकाला। सजसके बाद उसके शव को
पोसूटमाटूमम के सलए िागसरक असूपताल मेू
सभजवाया। जहां सचसकतूसकोू िे शव का
पोसूटमॉटूमम कर पसरजिोू को सौूप सदया। 

पुसलस के अिुसार गांव बलाहा कलां
सिवासी करीब 60 वषूूीय संतोष देवी
अपिे मायके मेू ही रहती थी। उसके कोई
भाई िहीू होिे के कारण वह शादी के बाद
से यहीू पर ही रह रही थी। उसके दो
लड़के हूै, जो पूूाइवेट जॉब करते हूै। वह

रोजािा जोहड़ पर सुबह घूमिे तथा
पसूूकयोू को दािा डालिे के सलए जाती 
थी। शसिवार सुबह भी वह जोहड़ की
ओर गई थी। 

इस दौराि बासरश का मौसम होिे की
वजह से जोहड़ की पाल पर सफसलि हो
रही थी। सजसके कारण उसका पैर
सफसल गया तथा वह जोहड़ मेू डूब गई।
वह जब सुबह घर पर िहीू पहुंची तो
पसरजिोू िे उसकी तलाश की। 

वहीू कुछ घंटोू बाद लोगोू िे जोहड़ मूे
एक शव को तैरते देखा। सजसके बाद
इसकी सूचिा पुसलस को दी गई। मौके पर
पहुंची पुसलस िे शव को बाहर सिकाला।
वहीू इस बारे मूे पुसलस िे इतूूफासकया
हादसे की कारूमवाई की है।

87 में से 86 कॉलेजियम सदसंयों ने जकया मत का पंंयोग

एकतरफा मिले वोट, राकेश िहता
बने श््ीगौड़ ब््ाह्िण सभा प््धान
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सजले की अगूूणी सामासजक संसूथा शूूी गौड़
बूूाहूमण सभा के पूूधाि पद के चुिाव मेू राकेश
महता िे 67 मत से सवजय हाससल की है। वहीू
ससचव पद के सलए कृषूण कुमार शमूाम िे 66
मतोू से जीते हैू। सभा के मुखूय चुिाव
असधकारी मिीष वसशषूू एडवोकेट िे बताया
सक सभा भवि शूूी गौड़ बूूाहूमण सभा की
शासकीय ससमसत का चुिाव हुआ। सजसमेू
कॉसलसजयम सदसूयोू िे पूूधाि व ससचव के पद
के सलए अपिे मत का पूूयोग सकया। 

उनूहोूिे बताया सक पूूधाि पद के सलए
धीरज कुमार समशूूवाड़ा व राकेश महता
एडवोकेट पुरािी सराय तथा ससचव पद के

सलए कृषूण कुमार शमूाम ठेकेदार ढाणी फैजाबाद
व राजेश कुमार शमूाम िसीबपुर मूे सीधा
मुकाबला था। उनूहोूिे बताया सक पूूधाि पद के
सलए राकेश महता को 76 मत व धीरज कुमार
को िौ मत पूूापूत हुए व एक मत रदूू हुआ तथा
ससचव पद के सलए कृषूण कुमार शमूाम को 76
मत तथा राजेश कुमार शमूाम को 10 मत पूूापूत
हुए। उनूहोूिे बताया सक राकेश महता एडवोकेट
िे 67 मतोू से पूूधाि पद पर जीत हाससल की है
तथा कृषूण कुमार शमूाम िे 66 मतोू से ससचव
पद पर कबूजा सकया है।

वसशषूू िे बताया सक उप पूूधाि पद के
सलए रामािनूद शमूाम अटेली, सह ससचव पद पर
हेमंत कृषूण भारदूूाज एडवोकेट ससहमा,

कोषाधूयकूू पद के सलए सशवकुमार शमूाम छापड़ा
बीबीपुर व कायूमकासरणी सदसूयोू के सलए
सवजय गौसूवामी मोहलूला कायसूथवाड़ा व
असमत पाणूडे मोहलूला देवसूथाि सिसूवमरोध
सिवूामसचत हो चुके हूै। 

कायूमकासरणी सदसूयोू के सलए सवजय
गौसूवामी व असमत पाणूडे का एक एक आवेदि
आया था तथा उप पूूधाि पद के सलए सतूयवीर
शमूाम सुरािी, सह ससचव पद के सलए राकेश
कौसशक एडवोकेट तथा कोषाधूयकूू पद के
सलए हेमनूत शमूाम बीगोपुर िे िामांकि सकया
था, लेसकि उिके िाम वापस लेिे से इि पदोू
सलए भी एक एक िाम रहिे से उनूहेू सिसूवमरोध
सिवूामसचत हो चुके थे।

जीत हावसल कर रामवबलास शम्ाष का
आशीि्ाषद लेने पहुंचे राकेश महता

नारनौल। गौड् ब््ाह्मण सभा के प््धान ि सवचि पद का शवनिार चुनाि था। इस
चुनाि मे् एडिोकेट राकेश महता प््धान ि कृष्ण शम्ाष ठेकेदार सवचि पद के वलए
एकतरफा जीत दज्ष की है। पवरणाम घोवरत होने के बाद प््धान राकेश महता अपनी
काय्ाषकावरणी के साथ सि्षप््थम पूि्ष वशक््ा मंत््ी प््ो. रामवबलास शम्ाष से आशीि्ाषद लेने
उनके पास पहुंचे। प््ो. रामवबलास शम्ाष ने पूरी काय्ाषकावरणी को आशीि्ाषद देते हुए
भविष्य मे् समाज वहत मे् हर संभि सहयोग करने का भरोसा वदलाया। जब पवरणाम
घोवरत होने के बाद निवनयुत्त प््धान राकेश महता ने प््ो. रामवबलास शम्ाष से संपक्क
वकया। उन्हे् पता चला वक प््ो. रामवबलास शम्ाष नारनौल मे् इम्पलाइज कॉलोनी मे्
बेटी एसएमओ डा. आाशा शम्ाष के आिास पर आए हुए है। यह िबर वमलते ही सभा
की निगवठत पूरी काय्षकावरणी िहां पहुंची। यहां पहुंचने पर डा. आशा शम्ाष ने पूरी
काय्षकावरणी सदस्यो् को वतलक वकया और जलपान करिाया। काय्षकावरणी ने पूि्ष
वशक््ा मंत््ी को स्मरण कराया वक सभा भिन के वलए जमीन िरीद मे् उनके मंत््ी
काय्षकाल के दौरान उन्हो्ने 51 लाि र्पये का सहयोग वकया था। इसके अवतवरत्त
तत्कालीन विधायक ि पूि्ष मंत््ी ओमप््काश यादि ने भी 37 लाि र्पये का सहयोग
प््दान वकया था। पूि्ष मंत््ी प््ो. रामवबलास शम्ाष ने काय्षकावरणी को आशीि्ाषद देते हुए
कहा वक िे समाज की ओर से वमली वजम्मेदारी को वबना ईष्य्ाष, भेदभाि और द््ेर के
पूरी वनष््ा से वनभाएं। इस मौके पर उपप््धान रामानंद कौवशक, सवचि कृष्ण शम्ाष
ठेकेदार, कोराध्यक्् वशि कुमार छापड्ा िाले, सह सवचि हेमंत शम्ाष एडिोकेट,
काय्षकावरणी सदस्य विजय गोस्िामी एिं अवमत पाण्डे के अलािा विधायक
ओमप््काश यादि के पीआरओ राजेश यादि, सुरेश शम्ाष कांिी, कुलदीप भारद््ाज,
सत्यनारायण शम्ाष घाटासेर, प््ीतम थनिास, पंकज दौचाना, मुकेश शम्ाष नांगल
वसरोही, आचाय्ष क््ांवत वनम्षल, केके शम्ाष एडिोकेट, मुकेश लािवणया, मदनलाल
शम्ाष एडिोकेट, अटेली गौड् ब््ाह्मण सभा के प््धान धम््ेँद्् शम्ाष, अजय शम्ाष
एडिोकेट ि नवलन शम्ाष सरोजबाला सवहत विप्् समाज के लोग मौजूद रहे।
आपको बताते चले वक सभा के इस चुनाि मे् 86 कॉलेवजयम सदस्यो् ने भाग वलया।
वजसमे् प््धान पद के वलए राकेश महता को एकतरफा 76 िोट वमले। 

नारनौल। चुनाव की घोषणा करते मुखंय चुनाव अरधकारी मनीष वरशषंं। फोटो: हररभूरम

सभा के मुख्य चुनाव अधिकारी
ने बताया धक सभा भवन श््ी गौड़
ब््ाह्मण सभा की शासकीय
सधमधत का चुनाव हुआ। धिसमे्
कॉधिधियम सदस्यो् ने प््िान व
सधचव के पद के धिए अपने मत
का प््योग धकया। 

निी् बन पाई थी सव्षसम्मखत
मुख्य चुनाि अवधकारी मनीर िवशष्् ने
बताया वक सामावजक दावयत्ि के नाते उन्हो्ने
अपनी अध्यक््ता मे् 20 जुलाई को सभा भिन
मे् सि्षसम्मवत से काय्षकावरणी के चुनाि का
प््यास वकया था। इसके वलए उनकी अध्यक््ता
मे् सभी वनि्ाषवचत कॉलेवजयम सदस्यो् की
बैठक बुलाई थी, लेवकन उस बैठक मे्
सि्षसम्मवत नही् बनने से शासकीय सवमवत
का चुनाि करिाया गया। चुनाि अवधकारी
मनीर िवशष्् ने बताया वक चुनाि शांवतपूि्षक
तरीके से सम्पन्न हुए। वकसी प््कार का कोई
वििाद आवद नही् रहा। उन्हो्ने सहायक
चुनाि अवधकारी संजय कौवशक, धम््ेन्द्् शम्ाष
अटेली ि अंजनी शास््््ी नांगल चौधरी का
चुनाि करिाने म्े सहयोग के वलए आभार
जताया। उन्हो्ने शांवतपूि्षक मतदान के वलए
सभी कॉलेवजयम सदस्यो् का धन्यिाद वकया।
चुनाि मे् शांवत व्यिस्था बनाए रिने के वलए
करीब 20 पुवलसकम््ी तैनात थे। चुनाि मे् शांवत
व्यिस्था बनाए रिने के वलए पुवलस
अधीक््क पूजा िवशष्् का आभार व्यत्त
वकया। पुवलस टीम के इंचाज्ष एसआई पंकज
ि एएसआई कृष्ण कुमार के नेतृत्ि मे् सभी
पुवलसकव्मषयो् ने शांवतपूि्षक मतदान करिाने
मे् पूरा सहयोग वदया। शांवतपूि्षक ि पूरी
पारदव्शषता से चुनाि सम्पन्न करिाने पर
चुनाि अवधकारी मनीर िवशष्् का सभी विप््
बन्धुओ् ने धन्यिाद वकया।

नारनौल। रनवंामरचत पंंधान राकेश मिता सरित पूरी कायंमकाररणी को आशीवंामद देते
पूवंम रशकंंा मंतंंी पंंो. रामरबलास शमंाम। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

भाई-बहि के पसवतूू पूूेम के पूूतीक रकूूाबंधि
पवूम िौ अगसूू को मिाया जाएगा। पवूम को
लेकर बाजार मेू खरीददारी को लेकर काफी
चहल-पहल बढ़ गई हैू। बाजार मेू राखी,
समठाई व सगफूट की दुकािोू पर काफी संखूया मेू
लोगोू की भीड़ बढ़ गई है। एक तरफ जहां बहिेू
भाईयोू के सलए रासखयोू की खरीददारी करती
देखी गई, वहीू दूसरी तरफ भाई भी बहिोू को
कुछ देिे के सलए सवशेष सगफूट की खरीददारी
करते हुए सदखाई दे रहे है। शहर के 11 हटूूा
बाजार, सबूजी मंडी रोड, गांधी माकूूेट, शॉसपंग
कॉमूपलैकूस, बस सूटैूड के सामिे, आईटीआई
रोड, सवशूूकमूाम चौक, आंबेडकर चौक,
मसािी चौक ससहत अिेक बाजारोू व चौकोू
पर रासखयोू की दुकािेू इि सदिोू सज गई हैू।

कार्टून राखियां बनी बच््ो् की पहली
पसंद: दुकािो ू पर रखी सुंदर-सुंदर रासखयां
बहिोू के सलए आकषूमण का केूदूू बिी हुई है।

वहीू छोटे-छोटे बिूूोू की छोटा भीम, रंग-
सबरंगी लाइटोू वाली राखी, मोटू-पतलू,
डोरेमोि, मोरपंखी, मोती-रूदूूाकूू, मूयूसजक और

टेडी वाली, बूूैसलेट, लाइट वाली रासखयां
पहली पसंद बिा हुआ है। तमाम सूथािोू पर
असूथायी दुकािेू व रेहड़ी भी लगी हुई है।

स्वास्थ्य िंत््ी के गृह रजले के हालात : 6 िाह का रलंगानुपात 875, बर््चयो् की चाह कि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

हसरयाणा की सूवासूथूय मंतूूी आरती ससंह राव का गृह
सजला महेूदू ूगढ़ू है। इसी सजला की अटेली
सवधािसभा से वह सवधायक बिी। जब सूवासूथूय
मंतूूी का औहदा समला तो आस जगी, सूवासूथूय
सेवाओू मेू बढ़ूोतरी होगी। पूूयास भी सकए जा रहे है।
अगर हम सलंगािुपात की बात करेू तो सजला मेू
अटेली बूलाक ही अनूय बूलाक से पीछे है। यह हम
िहीू कह रहे। 

जिवरी से जूि माह मतलब छह माह के 
सजला से जुड़ूे सलंगािुपात आंकड़ूे सामिे आए है।
इि आंकड़ूोू पर िजर डाली जाए तो सजला भर 
की 26 पीएचसी के अधीि आिे वाले गूूामीण
आंचल के 440 गांव व ढाणी का सलंगािुपात 875

है। सजला मेू सात अलग-अलग बूलॉक बिाकर
आंकड़ूोू को बांट गया है। इिमेू अटेली बूलाक ऐसा
है जहां सजला के अनूय बूलॉक के मुकाबले कम

लड़ूसकयोू िे जनूम सलया है। लाख पूूयास के
बावजूद भी असभभावकोू मेू बसूूियोू को पािे की
चाह िहीू बढ़ू पा रही है। 

सीएचसी/पीएचसी गांव/ढाणी पुर्र मलिला ललंगानुपात
पीएचसी आंतरी 17 81 71 876
पीएचसी बुढ्िाल 22 94 71 755
पीएचसी बायल 26 72 83 1152
पीएचसी मंढाणा 13 90 72 800
पीएचसी नां.चौधरी 26 114 95 833
पीएचसी वसरोहीबहाली 15 67 66 985
पीएचसी अटेली 22 110 83 755
पीएचसी बाछौद 21 164 134 817
पीएचसी वसहमा 24 135 122 903
पीएचसी कांटी 12 75 66 880
पीएचसी बलाहा कलां 14 92 89 967
पीएचसी वछलरो 13 74 63 851
पीएचसी दौचाना 11 65 50 769

सीएचसी/पीएचसी गांव/ढाणी पुर्र मलिला ललंगानुपात
पीएचसी रामपुरा 19 156 140 897
पीएचसी वबगोपुर 15 78 66 846
पीएचसी भोजािास 15 106 89 840
पीएचसी कनीना 13 129 115 891
पीएचसी मुंवडया िेड्ा 07 51 37 725
पीएचसी दौ्गड्ा अहीर 12 79 69 873
पीएचसी सेहलंग 14 108 94 870
पीएचसी धनुंदा 13 105 111 1057
पीएचसी सतनाली 21 252 208 825
पीएचसी माधोगढ् 22 200 217 1085
पीएचसी पाली 15 200 149 745
पीएचसी नांगल वसरोही 24 131 124 947
पीएचसी मालड्ा बास 14 107 84 785

वर्ष लड्का लड्की ललंगानुपात
2020 6093 6040 902
2021 6851 6193 904
2022 6884 6247 907
2023 6770 6002 887
2024 6133 5620 916

n रिले में 26 पीएचसी में बंलाक अटेली में सबसे
कम िनंमी लडंरकयां, आंकडंों मंे सेहलंग बंलाक में
सबसे अरिक लडंरकयों ने रलया िनंम

क्या किते िै अटेली ब्लाक के आंकड्े
अटेली ब्लॉक के अधीन चार पीएचसी है।
इनमे् पीएचसी अटेली, बाछौद, वसहमा ि कांटी
है। इन सभी पीएचसी के नीचे 79 गांि ि
ढावणयां है। इस तरह इस ब्लाक मे् जनिरी से
जून माह तक 484 लड्के ि 405 लड्को् ने
जन्म वलया। इस तरह इस ब्लाक का
वलंगानुपात 837 रहा है। िही् अन्य छह ब्लाक
की बात करे् तो सबसे बेहतर क्सथवत सेहलंग
ब्लाक की है। यहां 213 लड्को् ि 205 लड्वकयो्
ने जन्म वलया है। इसका वलंगानुपात 962 है।
यह ब्लाक भी अटेली विधानसभा के अधीन ही
है। इसके बाद दूसरे नंबर पर नांगल चौधरी
ब्लाक रहा है। यहां 518 लड्के ि 458

लड्वकयो् ने जन्म वलया। इसका वलंगानुपात
884 रहा। तीसरे नंबर पर सतनाली ब्लाक
रहा। यहां 652 लड्के ि 574 लड्वकयो् ने जन्म
वलया। इसका वलंगानुपात 880 रहा। चौथे नंबर
पर दौचाना ब्लाक रहा। यहां 465 लड्के ि 408
लड्वकयो् ने जन्म वलया। इस तरह वलंगानुपात
877 रहा। पांचिे स्थान पर नांगल वसरोही
ब्लाक रहा। यहां 238 लड्को् पर 208
लड्वकयो् ने जन्म वलया। वलंगानुपात 873 रहा।
छठे नंबर पर कनीना ब्लाक रहा। यहां 365
लड्को् पर 310 लड्वकयो् ने जन्म वलया। इस
ब्लाक का वलंगानुपात 849 रहा। अंवतम सातिे्
नंबर पर ब्लाक अटेली रहा है। प््ोत्सािन के र्प मे् खमलते िै एक लाि

सीएमओ डा. अशोक कुमार ने बताया वक अगर गांि या शहर मे् कोई भी व्यक्तत भ््ूण वलंग जांच
करने जैसी गवतविवधयो् मे् वलप्त रहता है तो उसकी सूचना वजला प््शासन, नजदीकी सरकारी
अस्पताल या काय्ाषलय वसविल सज्षन को दे्। सूचना देने िाले व्यक्तत का नाम ि पता गुप्त रिा
जाता है। सरकार की तरफ से प््ोत्साहन के र्प मे् एक लाि र्पये की रावश भी दी जाती है।

मखिलाएं रक््ाबंधन को लेकर कर रिी् िै जमकर िरीदारी

बाजाि िे् बढ़ी चहल-पहल, कार्टून िारियां बनी बच््ो् की पहली पंसद

महेंदंंगढ़। बाजार में राखी खरीदती मरिला। फोटो: हररभूरम

बाजार मे् इस बार काफी
आकर्षक राखियां

व्यापारी विजय कुमार ि केशि अग््िाल ने
बताया वक बाजार मे् इस बार 10 से 150 र्पये

तक की रावियां उपलब्ध है। िही् बच््ो् के
वलए 20 से 50 र्पये तक की रािी बाजार मे्

इस बार वबक रही् है। बच््ो् की छोटा भीम,
रंग-वबरंगी लाइटो् िाली रािी, मोटू-पतलू,

डोरेमोन, मोरपंिी, मोती-र्द््ाक््, म्यूवजक और
टेडी िाली रावियां बच््े पसंद कर रहे् है।

उन्हो्ने बताया वक बाजार मे् इस बार काफी
आकर्षक रावियां ह्ै, जो िूब पसंद की जा

रही है्। पहले चाइनीज रावियां भी आती थी्,
लेवकन अब सभी रावियां स्िदेशी ही है।

नदी की दीवार टूटने से फसल जलमग्न
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

अटेली तहसील के गढ़ी रूथल गांव
के खेतोू मेू मोहरससंह की झाणी के
सिकट कृषूणावती िदी की दीवार
टूटिे के कारण सैूकड़ोू एकड़ मेू
खड़ी बाजरा व कपास की फसल
जलभराव के कारण खराब हो गई
है। बहुजि समाज पाटूूी िेता पूूमुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट िे
सकसािोू के बुलावे पर पूूभासवत
खेतोू मूे जाकर फसल खराबा का
जायजा लेिे के बाद कहा सक तीि
चार सदि से उिके खेतोू मेू दो दो फुट
पािी खड़ा है, सजससे फसलेू खराब
हो गई हैू। 

सकसािोू िे हजारोू रूपये की
लागत लगाकर बाजरा और कपास
की फसल उगाई थी। उिकी लागत
तथा मेहित चौपट हो गई है।
पूूभासवत सकसाि बहुत परेशाि तथा

दुखी हैू। उनूहोूिे राजूय सरकार तथा
सजला पूूशासि से ततूकाल सवशेष
सगरदावरी करवाकर पूूभासवत
सकसािोू को चालीस हजार रूपये
पूूसत एकड़ की दर से मुआवजा देिे
की मांग की।

उनूहोूिे कहा सक सपछली बार भी
कृषूणावती के िदी के पािी से उिकी
फसलेू खराब हो गई थी। फसरयाद
करिे के बाद भी उिको मुआवजा

िहीू समला। सजससे सकसािोू मेू भारी
रोष है। उनूहोूिे पूूशासि तथा सरकार
से ऐसे पुखूता बंदोबसूू करिे की
मांग भी की। सजससे भसवषूय मूे
सकसािोू की फसलोू को िुकसाि
िहीू हो। इस मौके पर भागससंह
चेयरमैि, दािससंह पूूजापत,
हंसराज, सशशराम, धमूमपाल,
सितूयािंद, सोिू, संजू, सुिील,
राकेश यादव आसद मौजूद थे।

नारनौल।
नगर पररषद
पर मांगों को

लेकर
नारेबाजी

करते सफाई
कमंमचारी। 

नारनौल। जलभराव के कारण खराब फसलों का जायजा लेते बसपा नेता अतरलाल। 



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश

1



खबर संक््ेप

एसडी स्कूल ककराला
करेगा स्पध्ाव की िेजबािी
िनीना। एसजीएफआई की ओर
से कनीना मे् आयोवजत होने िाली
खण्ड स््रीय खेल प््वतयोवगता की
मेजबानी एसडी स्कूल ककराला
करेगा। विद््ालय के चेयरमैन
जगदेि वसंह यादि ने बताया वक
चार अगस्् से सात अगस्् तक
एसडी विद््ालय ककराला मे्
लड़के ि लड़वकयो् की 11, 14,
17, 19 आयुिग्व की खण्ड स््रीय
प््वतयोवगता होगी। उन्हो्ने बताया
वक इससे पूि्व ये प््वतयोवगता दो
अगस्् से प््ारंभ होनी िी, लेवकन
बावरश के मौसम को देखते हुए
विभाग की ओर से स्िवगत करनी
पड़्ी िी। इस प््वतयोवगता मे् भाग
लेने िाले वखलाड़ियो् को सुबह
साढ़्े आठ बजे खेल मैदान मे् प््िेश
करना होगा। लड़को् की खेल
प््वतयोवगता चार ि पांच अगस््
तिा लड़वकयो् की प््वतयोवगता छह
ि सात अगस्् को होगी।

रोहिक, रमररार, 3 अगस्् 2025
9िहेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

प््धानमंत््ी किसान सम्मान कनकध िार्यक््म िा सीधा प््सारण आरोकित

पंंधानमंतंंी किसान समंमान
कनकध िी 20वीं किसंं जारी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

स्िानीय कृवर विज््ान के्द्् द््ारा
प््धानमंत््ी वकसान सम्मान वनवध
काय्वक््म का सीधा प््सारण
वकसानो् ि मवहलाओ् के वलए
वकया गया। काय्वक््म मे् विधायक
कंिर वसंह यादि मुख्यावतवि के
तौर पर शावमल हुए। उन्हो्ने कहा
वक प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि
मे् क्ेद्् सरकार ि मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के नेतृत्ि मे् सरकार
वकसानो् की आमदनी बढ़ाने के
वलए लगातार प््यासरत है्। उन्हो्ने
कहा वक आज प््धानमंत््ी वकसान
सम्मान वनवध की 20िी् वकस््
जारी की जा रही है, वजसमे् 9.8
करोड़ से अवधक वकसानो् को बीस
हजार करोड़ से अवधक की रावश
जारी की जाएगी। कृवर एिं वकसान
कल्याण विभाग के उप कृवर
वनदेशक डॉ. देिे्द्् वसंह विवशष््
अवतवि के तौर पर मौजूद रहे। के्द््
िवरष्् संयोजक डॉ. जयलाल
यादि ने वकसानो् ि मवहलाओ् को
भारत सरकार द््ारा कृवर क््ेत्् के

चहुंमुखी विकास ि वकसानो् की
आय बढ़ाने वलए चलाई जा रही
प््धानमंत््ी वकसान सम्मान वनवध
(पीएम वकसान) योजना के बारे मे्

विस््ार से जानकारी दी।
वहंदुस््ान गम एंड कैवमकल्स

वल. से आए ग्िार विशेरज्् डॉ.
बीडी यादि वजन्हो्ने 28 साल तक

हवरयाणा कृवर विश््विद््ालय म्े
ग्िार फसल पर काम वकया ि
अपने तजुब््े के आधार पर वकसानो्
से काय्वक््म मे् बताया वक ग्िार
फसल मे् खरपरिार प््बंधन
अत्यंत आिश्यक है। उन्हो्ने
बताया वक ग्िार फसल मे् कई बार
रस चूसने िाले कीटो् का आक््मण
हो जाता है, इससे बचाि के वलए
200 वम.ली. मैलावियान 50 ईसी
को 200 लीटर पानी मे् वमलाकर
प््वत एकड़ के वहसाब से वछड़काि
करे्। इसके उपरांत बैक्टीवरयल
ब्लाएट वबमारी आती है। इसकी
रोकिाम के वलए वबजाई के पहला
वछड़काि वबजाई के 40-45 वदन
पर स्ट््ेप्टोसाइकवलन 30 ग््ाम प््वत
एकड़ एिं कापर आक्सीक्लोराइड
400 ग््ाम प््वत एकड को 200
लीटर पानी मे् वमलाकर 15-20
वदन के अंतराल पर दो वछड़काि
करे्। वहंदुस््ान गम एंड कैवमकल्स
वल. से डॉ. जगदेि, के्द् ् के
िैज््ावनक डॉ. नर्ेद्् वसंह, डॉ.
राजपाल यादि, डॉ. पूनम, डॉ.
आशीर वशिरान, कृवर एिं वकसान
कल्याण विभाग से डॉ. सतबीर
चौहान सवहत 450 से अवधक
वकसानो् ि मवहला वकसान
उपल्सित रही्।

महेंदंंगढ़। काय्ाक््म मे् उपस्सरत अवतवर ि वकसाि। फोटो: हरिभूरम

पहली मकस्् 24 फरररी 2018 को जारी की थी
उनंहोंिे बिाया नक इस योजिा की पहली नकसंं 24 फरवरी 2018 को जारी की
गई िी। योजिा के अंिगंिि पातंं नकसाि पनरवारों को पंंनि वषंि छह हजार रंपये
की सहायिा सीधे चार-चार माह की िीि नकशंिों में नकसािों को उपलधंध कराई
जा रही है, िानक नकसाि अपिे छोटे-छोटे खचंंों की आपूनंिि के नलए साहूकारों के
चंगुल में पड़िे से बचाया जा सके और एक सुनिनंंिि आय पंंदाि की जा सके।
कायंिकंंम में कृनष एवं नकसाि कलंयाण नवभाग से उपमंडल कृनष अनधकारी डॉ.
मिमीि यादव िे नकसािों िंंारा अकंसर पूछे जािे वाले पंंशंिों के बारे में नवसंंार
से जािकारी दी। उनंहोंिे बिाया नक इस योजिा के अंिगंिि वही पातंं नकसाि
लाभासंनवि होंगे नजिके पास राजंय ििा केंदंं शानसि पंंदेशों के भू-अनभलेखों मंे
समंमनलि रंप में दो हेकंटेयर िक कृनष योगंय भूनम का संवानमतंव हैं। कृनष एवं
नकसाि कलंयाण नवभाग से उपमंडल कृनष अनधकारी डॉ. अजय यादव िे
नकसािों को डीएपी की जगह एिपीके पंंयोग करिे के बारे मंे पेंंनरि नकया।

n 9.8 किोड़ से अरिक रकसानों
को बीस हजाि किोड़ से
अरिक की िारि जािी की

नसंघानिया नवशंंनवदंंालय में नशकंंा
मॉडल व कृनंंतम बुनंंदमतंंा पर मंिि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

वसंघावनया विश््विद््ालय पचेरी बड़ी
पवरसर मे् शवनिार को प््धानाचाय्व
का एक वदिसीय सम्मेलन
आयोवजत वकया गया, वजसमे् नई
वशक््ा प््णाली, वडवजटल निाचार
और तकनीक के प््भाि पर गहन
विचार-विमश्व हुआ। 

काय्वक््म के मुख्यिक्ता उद््मी
एिं वशक््ा मे् एआईमानि समन्िय
संस्िापक डॉ. अतुल वनश््ल रहे।
उन्हो्ने बताया वक मॉडल छात््ो् म्े
वििेक, भािनात्मक बुव् ्िमि््ा,
रचनात्मकता और नैवतक वनण्वय
क््मता को विकवसत करता है,
वजससे िे 21िी् सदी की चुनौवतयो्
का प््भािी ढंग से सामना कर सके्।
कृव् ्तम बुव् ्िमि््ा वशक््ा को
व्यल्कतगत, डेटा-आधावरत और
समस्या समाधान के्व््दत बनाती है।

इसके पश््ात मुख्यावतवि डॉ. वदलीप
मोदी ने कहा वक वशक््ा को अवधक
प््भािशाली और समयानुकूल बना
रही है। 

उन्हो्ने वसंघावनया विश््विद््ालय
द््ारा समाज के वहत मे् वकए जा रहे
इस प््कार के निाचारी प््यासो् की
सराहना की और इसे आधुवनक
भारत के वलए प््ेरणास्पद पहल
बताया। विवशि्् अवतवि मुख्य खंड
अवधकारी िेदपाल तिा मुख्य खंड
अवधकारी नीवलमा यादि सम्मेलन

मे् उपल्सित रहे। 
दोनो् अवधकावरयो् ने वसंघावनया

विश््विद््ालय द््ारा वशक््ा क््ेत्् मे्
वकए जा रहे रचनात्मक प््यासो् की
प््शंसा की और ऐसे सकारात्मक
काय्वक््म को समाज के वलए
आिश्यक बताया। काय्वक््म का
संचालन डॉ. सवरता वतिारी एिं
राष््््ीय युिा आइकॉन पुरस्कार से
सम्मावनत विजय वहंद जामलपुवरया
द््ारा प््भािशाली एिं ऊजाि्ावन
शैली मे् वकया गया। 

नािनौल। अवतवरयो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। बीआर संकूल सेहलंग के नवदंंानंिियों िे
इंटरिेशिल मैिमेनटकंस ओलंनपयाड में अपिी पंंनिभा का
शािदार पंंदशंिि नकया है। ककंंा िीसरी की छातंंा उपासिा िे
शािदार पंंदशंिि करिे हुए गोलंड मेडल पंंापंि नकया एवं एक
हजार का नगफंट काडंि भी जीिा। छातंंा परी िे नसलंवर मेडल के
साि एक हजार का नगफंट काडंि अनंजिि नकया। वहीं, छातंं
दीनंंकि और छातंंा सानंवी िे बंंॉनंज मेडल जीिकर अपिे िाम
1000-1000 के नगफंट काडंि भी पंंापंि नकए। साि ही, महक और
केंंयांश िे भी शािदार पंंदशंिि करिे हुए 500-500 के नगफंट
काडंि पंंापंि नकए। पंंधािाचायंाि जंयोनि भारिंंाज िे कहा नक
िनंहें नवदंंानंिियों िे अपिे पनरशंंम और लगि से यह नसदंं
नकया है नक यनद सही मागंिदशंिि और पंंेरणा नमले िो कोई भी
लकंंंय दूर िहीं। हमें अपिी टीम और बचंंों पर गवंि है।
चेयरमैि हनरश भारिंंाज िे कहा नक हमारे नवदंंािंंी निरंिर

जंंाि, गनणि एवं पंंनिसंपधंाितंमक कौशल में शेंंषंंिा की ओर अगंंसर हैं। नवदंंालय ऐसे ही मंच पंंदाि करिा रहेगा।

महेंदंंगढ़। विजेता को सम्मावित करते िेयरमैि हरीश भारद््ाज।

जजपा नपछड़ंा वगंि की बैठक आयोनजि
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जननायक जनता पाट््ी के बैकिड्व
क्लास के प््देश अध्यक्् राजेश
सैनी, प््देश प््भारी धम्वपाल प््जापवत
ने वपछड़्ा िग्व काय्वकत्ावओ् की
बैठक ली। वजसकी अध्यक््ता वजला
प््धान राजकुमार खातोद ने की।
वजला प््भारी राकेश जाखड़् विशेर
र्प से उपल्सित िे। वपछड़्ा िग्व के
सावियो् को संबोवधत करते हुए
प््देश प््भारी धम्वपाल प््जापवत ने
कहा वक जब दुष्यंत चौटाला सरकार
मे् साझेदार िे, उन्हो्ने बैकिड्व
समाज के उत्िान के वलए पंचायती
राज, नगर पवररद, नगर पावलकाओ्
मे् आरक््ण वदलाकर वपछड़्ा िग्व का
मान सम्मान बढ़्ाया िा। उन्ही् के
बदौलत आज कई गांि मे् सरपंच,
पंच, वजला पार्वद, पंचायत सवमवत
के म्ेबर ि नगर पार्वद बने हुए है्।

उन्हो्ने कहा वक वपछड़्ा िग्व

आयोग 1980 मे् लागू वकया गया
िा, लेवकन उसका विस््ारण चौधरी
देिीलाल ने 1987 मे् वकया। 

चौधरी देिीलाल ने वपछड़्ा िग्व
के छात््ो् को उत्िान के वलए
छात््िृव््ि, परीक््ा ि साक््ात्कार मे्
शावमल होने के वलए फ््ी बस की
शुर्आत की िी। प््देश अध्यक््

राजेश सैनी ने बताया वक िीर्ेद्् वसंह
डूमरखां कहते िे वक 100 करोड़्
र्पये राज्यसभा का सदस्य बनते है।
पूि्व मुख्यमंत््ी चौधरी ओमप््काश
चौटाला ने समाज के रामकुमार
कश्यप, रणबीर गंगिा, राि
मानवसंह को राज्यसभा का सदस्य
बनाकर वपछड़्ा िग्व का मान सम्मान

बढ़्ाया िा। मनोहर लाल सैनी को दो
बार लोकसभा का सदस्य बनाया,
कैलाशो् सैनी को दो बार लोकसभा
का सदस्य बनाया, गुरदयाल सैनी
को लोकसभा का सदस्य बनाया।
वजसमे् मुख्य अवतवि पूि्व विधायक
अमरजीत ढांडा हो्गे। बैठक के बाद
सेल के वजला अध्यक्् राजकुमार
जांगड़्ा के वनिास पर पहंुचकर
प््साद वलया। 

इस मौके केशि िम्ाव, रतन
सोनी, सुदेश जांगड़्ा, बजरंग गुज्वर,
वदनेश प््जापत, वदनेश सैनी, िािर
वसंह, शेखर, रविंद््, इंद््पाल, िीरे्द््
घटाशेर, अनमोल गुप्ता, सि््ू
खटीक, निीन राि, सुनील जेिली,
हरचंद मास्टर, कुणाल शुक्ला,
सुरेश शास््््ी, सुरे्द्् पटीकारा, बेदू
राता, अशोक, वदनेश तंिर, प््मोद
ताखर, विजयपाल, विनोद भील,
संदीप भाखर, वजला प््िक्ता विजय
वछलरो आवद मौजूद िे।

नािनौल। बैठक को संबोवित करते जजपा बैकिर्ा क्लास के प््देश अध्यक्् राजेश
सैिी। फोटो: हरिभूरम

इंडस रैली िे् हुई राद-प््मिराद प््मियोमगिा
महेंदंंगढ़।गांव दौंगड़ा अहीर संसिि इंडस वैली पसंधलक संकूल में सोशल मीनडया
नवषय पर वाद-पंंनिवाद पंंनियोनगिा हुई। संचार-माधंयम के इस नवषय पर पकंं और
नवपकंं मंे नवनभनंि समुदायों के बीच में पंंनिसंपधंाि हुई। सभी पंंनिभानगयों िे धैयंि, सूझ-
बूझ एवं िकंक के साि आपस में जवाब नदए। आज की इस पंंनियोनगिा का सार यह
है सोशल मीनडया के फायदे
और िुकसाि दोिों है। इसका
उपयोग सावधािी और संयम से
करिा चानहए। इसके
िकारातंमक पंंभावों से बचिे के
नलए संिुनलि दृनं ंिकोण
अपिािा चानहए। नवजेिा बचंंों
को पानरिोनषक देकर संसंिा के
पंंाचायंि जयवीर नसंह यादव िे
समंमानिि नकया और नजि
अधंयापकों िे बचंंों को िैयारी
करवाई उनंहें भी साधुवाद एवं
धनंयवाद नदया। संचार माधंयम
के पकंंकारों में पंंिम निनध ककंंा
बारहवीं गामा, नंंििीय अनंंकिा
ककंंा आठवीं गामा एवं िृिीय संिाि अंजेल ककंंा छठी गामा का रहा और
नवपकंंकारों मंे पंंिम नंंपयांशी ककंंा आठवीं गामा, नंंििीय महक ककंंा बारहवीं गामा
एवं िृिीय संिाि मयंक ककंंा सािवीं बीटा का रहा। इस अवसर पर संसंिा के
चेयरमैि धमंंेनंदंं यादव, उप चेयरमैि नवजय नसंह, निदेशक केसी यादव, पंंाचायंि
जयवीर नसंह यादव, उप पंंाचायंि वीर नसंह यादव व पंंाईमरी हैड िरेंदंं कुमार सनहि
अनंय संटॉफ िे बचंंों का उतंसाहवधंिि नकया।

यदुरंरी स्कूल िे् सारि िहोत्सर ििाया 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़ 

यदुिंशी स्कूल म्े शवनिार को
सािन महोत्सि मनाया गया। इस
दौरान छात््ो् द् ्ारा विवभन्न
सांस्कृवतक और रचनात्मक
गवतविवधयो् का आयोजन वकया
गया। विद््ाव्िवयो् ने हरे पवरधान
पहनकर िातािरण को हवरयाली के
रंगो् से सजा वदया। काय्वक््म की
अध्यक््ता िाइस चेयरमैन एडिोकेट
कण्व वसंह यादि ने की। 

काय्वक््म की शुर्आत भगिान
वशि की स््ुवत से की गई, वजसके
बाद विद््ाव्िवयो् ने सािन के गीतो् पर
सुंदर नृत्य प््स््ुत वकए। काय्वक््म मे्
विद््ाव्िवयो् की भागीदारी ने उत्सि
को जीिंत बना वदया, काय्वक््म मे्
बालिग्व के विद््ाव्िवयो् के
अवभभािको् ने वहस्सा वलया।
प््ाचाय्व पिन कुमार ने कहा वक ऐसे
त्योहार छात््ो् मे् भारतीय संस्कृवत
और प््कृवत के प््वत प््ेम की भािना

विकवसत करते ह्ै। 
उन्हो्ने छात््ो् की प््वतभा की

सराहना की और उन्हे् प् ्कृवत
संरक््ण का संदेश भी वदया। चेयरमैन
एिं पूि्व विधायक राि बहादुर वसंह
ने कहा वक सािन एक मौसम नही्
बल्लक हवरयाली, उमंग और संस्कृवत
का प््तीक है। आज की पीढ़ी को यह
समझना बहुत आिश्यक है वक
अगर हम्े आने िाले कल को
सुरव््कत बनाना है तो हमे् आज ही

हवरयाली बढ़ाने के प््यास करने
हो्गे। इस प््कार के आयोजन छात््ो्
के सि्ाा्गीण विकास के वलए
आिश्यक है्। 

इस मौके पर िाइस चेयरमैन
एडिोकेट कण्व वसंह यादि, िाइस
चेयरपस्वन संगीता यादि, ग््ुप
वनदेशक विजय वसंह यादि, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् वसंह यादि ने
सभी विद््ाव्िवयो् को सािन महोत्सि
की शुभकामना दी।

महेंदंंगढ़। काय्ाक््म मे् भाि लेते विद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

लोग अरैध कॉलोमियो् ि्े रहिे
को मररर: रार सुखमबंद्् मसंह
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयाणा सरकार ने जो कलेक्टर रेट
प््स््ावित वकए है्, उनमे् नारनौल
हलके के गांिो् ि शहर मे्
10 प््वतशत से 50 प््वतशत
तक की बढ़ोतरी करके
लोगो् की कमर तोड़ दी है।
नारनौल शहर की एक भी
कॉलोनी भाजपा सरकार ने
वनयवमत नही् की है, िही्
जो गांि नगर पवररद मे्
शावमल वकए गए िे, उनमे् विकास
के नाम पर एक ई्ट नही् लगाई गई है,
वबना कोई सुविधा वदए ही सरकार ने
कलेक्टर रेट मे् 50 प््वतशत तक की
बढ़ोतरी करके अपना जन विरोधी
चेहरा उजागर कर वदया है और लोगो्
के अपने घर के सपने को चकनाचूर

कर वदया है। उक्त आरोप िवरष््
कांग््ेस नेता ि पूि्व अधीक््ण
अवभयंता राि सुखवबंद्् वसंह ने
लगाते हुए कहा है वक भाजपा

सरकार विकास के नाम
पर लगातार प््देश की
जनता की जेब काटने का
काम कर रही है। पहले ही
प््देश की जनता महंगाई
और बेरोजगारी की मार
झेल रही है। ऊपर से
सरकार ने पहले वबजली

महंगी की और अब कलेक्टर रेट
बढ़ा वदए। भाजपा सरकार ने वपछले
साल ही रेट बढ़्ाए िे, एक साल मे्
ऐसा प््ॉपट््ी मे् क्या उछाल आ गया,
जो कृवर, वरहायशी और
व्यािसावयक सभी प््कार की भूवम
के 50 प््वतशत तक रेट बढ़ा वदए। 

राजरंरी स्कूल िे् मित््कला प््मियोमगिा आयोमजि
नारनौल। राजवंशी सीनियर सेकेंडरी संकूल दौचािा में बचंंों की रचिातंमकिा को
पंंोतंसानहि करिे के उदंंेशंय से नचतंंकला पंंनियोनगिा का आयोजि नकया गया। इस
पंंनियोनगिा का आयोजि एसबीआई लाइफ इंशंयोरेंस शाखा की ओर से नकया गया।
नजसमें बचंंों िे अपिी कलंपिाओं को रंगों के माधंयम से संुदर नचतंंों के रंप में
पंंसंंुि नकया। इस रचिातंमक गनिनवनध का िेिृतंव नवदंंालय के पंंाचायंि नदिेश कुमार
व एसबीआई के पंंबंधक अनिल यादव िे नकया। नजिकी पंंेरणा और मागंिदशंिि से
यह आयोजि सफल रहा। उिके साि आरिी, अंकुर और मिीषा िे सहायक
भूनमका निभाई और बचंंों को रंगों के चयि, पंंसंंुनि और कलातंमक सोच को नदशा
देिे मंे सहयोग नकया। कायंिकंंम में ककंंा िसंिरी से सीनियर केजी िक के छातंंों िे
उतंसाहपूवंिक भाग नलया। नवदंंालय के पंंबंधक नदिेश कुमार िे एसबीआई टीम का
धनंयवाद करिे हुए कहा नक इस पंंकार की रचिातंमक गनिनवनधयां नवदंंानंिियों के
समगंं नवकास में अतंयंि सहायक होिी हैं। अंि में बचंंों को एसबीआई की ओर से
पंंमाण पतंं व पंंेरणातंमक उपहार भी भेंट नकए गए।

नािनौल। प््वतयोविता मे् भाि लेते बच््े। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:? नािनौल

सि्व अनुसूवचत जावत संघर्व सवमवत के
तत्िािधान मे् खण्ड काय्ावलय के प््ांगण मे्
वनजामपुर सवमवत के व््तिाव्रवक खंड स््रीय
चुनाि करिाने के संबंध मे् सवमवत के प््धान
चन्दन वसंह जालिान की अध्यक््ता मे् बैठक
का आयोजन वकया गया। वजसका संचालन
करते हुए सवमवत के महासवचि एिं कबीर
सामावजक उत्िान संस्िा वदल्ली के िाईस
चेयरमैन वबरदी चंद गोठिाल ने सभा मे् गत
बैठक की कार्विाई पढ़्कर सुनाई, वजसका सि्व
सहमवत से अनुमोदन कर वदया गया। 

इसके बाद गोठिाल ने सभा को सि्व
अनुसूवचत जावत संघर्व सवमवत द््ारा अब तक
वकए गए काय््ो् की विस््ृत जानकारी भी दी।
चुनाि अवधकारी एडिोकेट भीमवसंह दवहया
ि सहायक चुनाि अवधकारी पूि्व िवरष््
प््बधंक जयपाल वसंह ि हवरराम वसरोहा की
अगुिाई मे् खण्ड वनजामपुर के विवभन्न पदो्

का आम सहमवत से वनव्िवरोध चयन कर वदया
गया। वजसमे् प््मुख सलाहकार ताराचंद ि
जगदीश टकनेट, प््धान महाबीर प््साद, िवरष््
उप प््धान भूपवसंह, उप प््धान धम्वपाल,
सवचि हिावसंह ि कोराध्यक्् ज््ानीराम को
आम सहमवत से वनव्िवरोध वनि्ाववचत वकया
गया है। सवमवत की ओर से सभी निवनि्ाववचत
पदावधकावरयो् को फूलमालाएं पहनाकर ि
बाबा डॉ. भीमराि अम्बेडकर की फोटो भे्टकर

सम्मावनत वकया गया और सवमवत के प््मुख
सलाहकार लालाराम नाहर ने सभी
पदावधकावरयो् को पद ि गोपनीयता की शपि
वदलाई। खण्ड वनजामपुर के प््धान महाबीर
प््साद ने आश््ासन वदया वक दवलतो् के हक,
अवधकार ि सामावजक न्याय की लड़्ाई मे्
वनजामपुर की निवनि्ाववचत काय्वकावरणी
हमशेा अहम भूवमका वनभाएगी। 

सवमवत प््धान चन्दन वसंह जालिान ने

सफल ि शांवतपूण्व चुनाि सम्पन्न होने पर
सभी का आभार व्यक्त वकया तिा खण्ड
महे्द््गढ़् के आगामी चुनाि रविदास धम्वशाला
मे् 10 अगस्् को करिाने की पुव््ि की। इस
मौके पर सवमवत के रामकुमार ढैणिाल, सुमेर
वसंह गोठिाल, खण्ड प््धान सुरेश
नारनौवलया, राजेश कुमार, एडिोकेट अवमत
चौधरी, जसिंत भाटी, कृष्ण कुमार, सरजीत
डेबावनया आवद मौजूद िे।

नािनौल।
ििविि्ाावित
पदाविकारी

ि सवमवत
सदस्य।

फोटो:
हरिभूरम

राव सुल्तान स्कूल का खेल
प््ततयोतिता मे् लहराया परचम

महेंदंंगढ़। राव सुलंिाि नसंह सीनियर सेकेंडरी संकूल निमंबहेड़ा के बचंंों िे खंड
संंरीय संकूल खेल में अपिा परचम लहराया। नवदंंालय के कोच कनपल के अिुसार
69वीं राजकीय खंड संंरीय संकूल का आयोजि महेंदंंगढ़ के खेल संटेनडयम में
करवाए जा रहे हैं। यह पंंनियोनगिा एक अगसंं से पांच अगसंं िक संपनंि
करवाए जाएंगे। हमारे नवदंंालय के दो बचंंे आकाश पुतंं अनिल कुमार बलायचा िे
अंडर-19 में 200 मीटर दौड़ में पंंिम, गौरव पुतंं सूबेनसंह जांजनडयावास िे अंडर-17
में लंबी कूद में पंंिम संिाि पंंापंि नकया। नवदंंालय में पहुंचिे पर दोिों बचंंों का माला
व मेडल पहिाकर संवागि नकया गया। संसंिा निदेशक एडवोकेट सिपाल यादव िे
बिाया नक पीछे भी पहली बार शुरं नकया गया हनरयाणा ओपि नकडंस में भी
नवदंंालय के दो बचंंों िे संटेट लेवल पर गोलंड मेडल जीिकर िाम रोशि नकया िा।
पंंाचायंि राजकुमार शमंाि िे भी बचंंों को बधाई देकर उिके उजंंवल भनवषंय कामिा
की। इस अवसर पर उपपंंाचायंि रामकुमार, कणंि नसंह निंबल, संजय पीटीआई व
समसंं संटाफ उपसंसिि रहा।

जीमियस एकेडिी िे् ििाया
गया 20रां स्थापिा मदरस

महेंदंंगढ़। जीनियस एकेडमी मंे अपिा 20वां
वानंषिकोतंसव धूमधाम से मिाया गया। कायंिकंंम में
मुखंयानिनि आरपीएस गंंुप के सीईओ मिीष राव व
मॉडंिि संकूल के चेयरमैि सिि उपसंसिि रहे। इस
दौराि सांसंकृनिक पंंोगंंाम व पनरिोषण का भी आयोजि
नकया गया। इस अवसर पर नवनभनंि सरकारी
िौकनरयों मंे चयनिि नवदंंानंिियों को भी नवशेष रंप से
समंमानिि नकया गया। मुखंयानिनि मिीष राव िे एकेडमी
डायरेकंटर अनमि यादव को उिकी इस उपलसंधध पर
बधाई दी एवं सभी उपसंसिि नवदंंानंिियों को मागंिदशंिि
नकया। उनंहोंिे कहा नक नवदंंानंिियों को अपिे कंंोध पर
नियंतंंण रखिा चानहए एवं धैयंि रखिा चानहए। उनंहोंिे
सभी नवदंंानंिियों का मागंिदशंिि करिे हुए कहा नक हमें
अपिा लकंंंय निधंािनरि करिा चानहए। मिीष राव िे
बिाया नक आज महेंदंंगढ़ नशकंंा के केंंतंं में िेजी से आगे
बढ़ रहा है। उनंहोंिे सनचि िेंदुलकर का उदाहरण देिे
हुए कहा नक हमें अपिे सपिे बड़े रखिे चानहए और
उनंहें साकार करिे के नलए लगािार मेहिि करिी
चानहए। चेयरमैि सिि िे भी चयनिि नवदंंानंिियों को
बधाई दी एवं उिके उजंंवल भनवषंय की कामिा की।
उनंहोंिे कहा नक अगर आपको ऊंची मंनजल जािा है िो
अपिा आधार मजबूि बिािा पड़ेंगा। एकेडमी
डायरेकंटर अनमि यादव िे कहा नक जीनियस एकेडमी
नपछले 20 वषंंों से इस कंंेतंं की सेवा में कायंिरि है। 

महेंदंंगढ़। सीईओ मिीष राि को सम्मावित करते अवमत यादि। 

एसएसएि स्कूल का 
रहा रािदार प््दर्वि
महेंदंंगढ़। खंड स््रीय खेलकूद
प््वतयोवगता मे् एसएसएन स्कूल
माजरा कलां का शानदार प््दश्वन
रहा। इस खंड स््रीय प््वतयोवगता मे्
अंडर-14 (लड़के) खो-खो
प््वतयोवगता मे् प््िम स्िान प््ाप्त
वकया ि अंडर-19 मे् (लड़के)
िॉलीबाल प््वतयोवगता मे् दूसरा
स्िान प््ाप्त वकया है। इसके अलािा
जैिलीन-थ््ो मे् विद््ालय के छात््
अभय ने दूसरा स्िान प््ाप्त वकया
है। आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैन
रोशनलाल यादि ने बच््ो् को
पुर्स्कृत कर उनका हौसला बढ़ाया
एिं कोच पंकज शम्ाव ि कवपल
शम्ाव को बधाई दी। 

पूर्व मरधायक फूसाराि की
पुण्यमिमथ पर हरि आज
नांगल चौधरी। विधानसभा के पूि्व
विधायक एिं हैफेड के चेयरमैन रहे
चौ. फूसाराम की तीन अगस्् को
28िी् पुण्यवतवि छापड़ा बीबीपुर
फाम्व हाउस पर मनाई जाएगी। इस
दौरान उनकी पुत््िधू नांगल चौधरी
की विधायक मंजू चौधरी, पूि्व
विधायक मूलाराम चौधरी वदिंगत
नेता की प््वतमा पर पुष्प अव्पवत
करे्गे। युिा काय्वकत्ावओ् को चौ.
फूसाराम के वसद््ांतो् से अिगत
कराया जाएगा। एडिोकेट अभय
वसंह गुज्वर ने बताया वक चौ.
फूसाराम ने हलके म्े रंवजश रवहत
राजनीवत को स्िावपत वकया िा। 

बीआर स्कूल के मरद््ाम्थवयो् िे ओलंमपयाड िे् मकया उत्कृष्् प््दर्वि 

महेंदंंगढ़। विजेता बच््ो् को सम्मावित करतेू हुए। फोटो: हरिभूरम

सर्व अजा संघर्व समिमि खंड मिजािपुर के प््धाि बिे िहाबीर प््साद
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गुज्यर समाज कुरीमतरो्
के मवर्द्् आज ताजीपुर

मे् करेगा बैठक 
नारनौल। गुज् िर िल्याण पसरषद
िे अध्यक् ् िुिदीप सिंह भरगड
एडवोिेट ने  बताया सि सजिा
महे्द् ्गढ् िे गुज् िर िमाज िे िभी
गांवो्  िी िरदारी, प् ् सतसनसध,
नंबरदारगण और मुख्य
िामासजि पंच–पटेि एवं जो
िमाज सहत मे् र्सच वािे िज््नो्
और युवाओ् ने िमाज म्े फैिी
िुरीसतयो् िो िमाप्त िरने िे
सिए तीन अगस्् िो दोपहर दो
बजे बािाजी धाम श् ्ी हीरा सगरी
महाराज आश् ्म (तािाब पर
धौिेड्ा रोड) गांव ताजीपुर मे् एि
सजिा स् ्रीय बैठि आयोसजत
िरने िा सनण् िय सिया है। उन्हो्ने
बताया सि थ्व. िन् िि सिरोड्ी सिंह
बै्ििा िे िपनो् िो िािार िरने
िे उद् ्ेश्य िे यह बैठि बुिाई गई
है। इि बैठि िा मुख्य एजे्डा
मृत्यु भोज, दहेज प््था एवं अन्य
िुरीसतयो् िे िमाज ििे छुटिारा
सदिाना है। इििे बाद 5 अक्टूबर
िो श् ्ी  देवनारायण गोशािा
पसनयािा मोड् िोटपुतिी मे् वीर
गुज् िर महापंचायत होगी, सजिम्े
सजिा महे्द् ्गढ् एवं िोटपूतिी
तथा आिपाि िे 30/40 तहिीिो्
िी िरदारी भाग िेगी, सजिमे्
िमाज सहत मे् ऐसतहासिि सनण् िय
सिए जाएंगे।

िोहम्िदपुि िे् नहिी पुल के खतिनाक
िोड् पि नही् लगा संकेतक, हादसो् का डि

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

अटेली कंंेतंं के गांव दुलोठ जाट से
जसलारपुर के रासंंे पर बनी
मोहमंमदपुर रीच नहर के पुल पर
खतरनाक मोडं पर संकेतक जचहंन
नहीं होने के चलते हादसों को
जनमंतंंण दे रहा है। दोनों गांव की
गंंामीणों को कहना है इस छोटी नहर
के पुल पर हादसे की आशंका हमेशा
बनी रहती है। इस सडंक मागंय में नहर
के पुल पर ढलान वाला मोडं है, वहीं
अटेली से इस सडंक मागंय पुल पर
जंरादा घुमाव है। इसी पुल पर दुलोठ
जाट जनवासी 40 विंंीर धमंयबीर पुतंं
रमेश की बाइक जगरने के चलते मौत
भी हो चुकी है। इस बारे मंे दुलोठ

जाट के सरपंच पंंीिंंम ने बतारा जक
दलुोठ जाट से जसलारपुर के रासंंे पर
बनी मोहमंमदपुर रीच नहर का पुल
जजंयर हो गरा है। इस नहर के पुल पर
संकेतक जचहंन नहीं होने के चलते
आए जदन हादसे होते रहते हैं। राजंंत
के समर अगर वहां आता है तो नहर
व पुल नजर नहीं आता है। इस बारे
में संवासंथंर मंतंंी आरती राव व जजला
पंंशासन को अवगत भी करा जदरा
है, परंतु अभी तक समाधान नहीं
हुआ है। अटाली के सरपंच
जीतपाल, जसलारपुर के सरपंच रतन
जसंह, दुलोठ जाट सरपंच पंंीतम ने
इस पुल को ठीक करवाने एवं सडंक
पर संकेतक लगवाने के जजला
पंंशासन से मांग की है।

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

कसंबे में नारनौल रेवाडंी रोड पर
वेरर हाउस के समीप शजनवार को
सारं करीब साढंे 4 बजे एक सफेद
रंग की कैंपर में बैठक कर आए
रुवकों ने तीन गाजंडरों के शीशे तोडं
कर उनंहें कंंजतगंंसंं कर जदरा। रे
असामाजजक ततंव गाजंडरों मंे आए
और जफलंमी संटाईल में शीशे तोडं
कर मौके से रेवाडंी की तरफ भाग
गए। घटना की सूचना पाकर

ततंकाल पंंभाव से पुजलस की 112
गाडंी पहुंची। उसके बाद अटेली
थाना पुजलस मौके पर पहुंच जांच
पडंताल कर नारनौल पुजलस
अधीकंंक व शीिंय अजधकाजररों को
सूचना पंंेजित कर दी। पुजलस
आसपास के लोगों, पीजंडत गाजंडरों
के माजलक व चालकों के अलावा

सीसीटीवी खंगाल रही है। तीन
गाजंडरों मंे हजारों रंपरे का हुआ
नुकसान है, कारणों का अभी
मालूम नहीं चला है, पुजलस जांच
कर रही है। जानकारी के अनुसार
साढंे 4 बजे एक सफेद रंग की कैंपर
में बैठ कर आए 4-5 रुवक अटेली
शहर में वेरर हाउस के समीप रंके

तथा दो संसवफंट कार, एक बुलेरो को
राड व लोहे के सजररों से गाजंडरों
की ताबडंतोडं हमला कर शीशे
तोडं जदए। एक पीजंडत संसवफंट कार
वाला अटेली कसंबे में फाईबर
दुकान का माजलक है तथा अटेली
गांव का रहने वाला है। उसने अपनी
दुकान के सामने गाडंी खडंी की हुई
थी। बतारा जाता है सबसे पहले
कैंपर में बैठे बदमाशों ने वरेर हाउस
के समीप एक बुलेरो के शीशे तोडें।
उसके बाद पास में खडंी  संसवफंटों

पर लोहे की रोड आजद से हमला
जकरा और मौके से फरार हो गए।
बुलेरो चालक पंंवीण कटकई तथा
दूसरे संसवफंट चालक महासर का
रहने वाला है। मौके पर पहुंच कर
पुजलस सीसीटीवी खंगालने के
अलावा तीनों गाजंडरों को अपने
कबंजे में लेकर जांच पडंताल तेज
कर दी है। वहीं इस घटना को लेकर
अटेली शहर के लोगों में जदन–
दहाडंे गाजंडरों के शीशे तोडंने पर
भर का माहौल बना हुआ है। 

पुलिस ने सीसीटीवी खंगािने के अिावा तीनों गालंियों को कबंजे में िेकर जांच तेज की

अटेली मे ्क्ैपर म्े आए रुवको् न ेमफलम्ी
सट्ाइल म्े तोड् ेतीन गाम्डरो् क ेशीशे

एक पीड़ित स़विफ़ट कार
िाला अटेली कव़बे मे़
फाईबर दुकान का
चलाता है तथा अटेली
गांि का रहने िाला है

िंडी अटेली। गात्ियां क््तिग््स्् करने पर जांि करिी पुतलस। फोटो: हतरभूिम

आरोमपरो् पर कड्ी कार्यवाई की मांग
पवू्ि सजिा पाष्िद अस््िनी िमुार, िामासजि िाय्ििता्ि डा. सजतेद्््

पाि, असनि प्ध्ान आसद न े अिामासजि ततव्ो ् िे सखिाफ िड्ी
िार्िवाई िरन ेिी मांग िी ह।ै वही ्अटिेी पसुिि ि ेपीएिआई
रामिखन न ेबताया सि क्स्तग्स्् ्गास्डयो् िी गहन जांच िर रहे
है।् सफिहाि हमार ेपाि सििी िी तरफ ि ेिोई सिसखत सशिायत
नही ्आई ह।ै ऐि ेमे ्गास्डयां सिनिी ह,ै वह िछु िह नही िित।े
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हजरराणा की संवासंथंर, जचजकतंसा
जशकंंा एवं अनुसंधान मंतंंी आरती
जसंह राव ने अटेली नारनौल कंंेतंं के
राजंंतरों की लंबे समर से चली आ
रही रेल समसंराओं के समाधान के
जलए एक अहम पहल की है। उनंहोंने
इस संबंध में केंदं ंीर रेल मंतंंी
अजंंशनी वैषंणव को पतंं जलखकर
कंंेतंं मंे रेल सेवाओं के जवसंंार,
गाजंडरों के जनरजमत संचालन व
ठहराव सुजनजंंित करने का अनुरोध
जकरा है।

रह पतंं अटेली नारनौल जजला

महेनंदं ंगढं
के दैजनक
रेल रातंंी
संघ की
ओर से
उठाई गई
मांगों और
सं था नी र
नाग जरकों
की

आवशंरकताओं के मदंंेनजर भेजा
गरा है। मंतंंी आरती जसंह राव ने पतंं
में संपषंं रंप से उलंलेख जकरा जक
अटेली, नारनौल और महेनंदंंगढं केंंतंं
के लोगों को सीजमत रेल सुजवधाओं
के चलते रोजमरंाय की रातंंा में कुछ
कजठनाइरों का सामना करना पडं
रहा है, जजसे शीघंं दूर जकरा जाना
आवशंरक है।

मंतंंी ने जवशेि रंप से मांगें
उठाई जक संपेशल गाजंडरों को
जनरजमत जकरा जाए। जजसमें गाडंी
संखंरा 09425, 09426, 09557,
09558, 09637, 09638 व
09639, 096340 को जनरजमत
रंप से चलारा जाए। गाडंी संखंरा
05097, 05098, 22451,

22452, 22949, 22950,
12065, 12066, 09425,
09426 व 09557, 09558 का
ठहराव अटेली रेलवे संटेशन पर
अजनवारं य रंप से जकरा जाए।
अटेली व महेनंदंंगढं कंंेतंं के राजंंतरों
की सुजवधा हेतु नई रेलगाजंडरों का
संचालन आरंभ जकरा जाए।

स्वास्थ्य िंत््ी आरिी
रसंह राव।

रले मंत््ी अम््िनी वैषण्व को भेजा पत््

समधान की मांग
मंत््ी आरती सिंह राव ने अपने पत्् मे् यह भी सिखा सि क््ेत्् िे हजारो्

दैसनि यास््तयो् िो िामिाजी व पासरवासरि िारणो् िे नारनौि, रेवाड्ी,
जयपुर, सदल्िी जैिे बड्े शहरो् िी यात््ा िरनी पड्ती है, िेसिन िीसमत
ट््ेनो् और उनिे ठहराव िी अनुपिब्धता िे िारण उन्हे् वैिल्लपि
और अिुसवधाजनि िाधनो् िा िहारा िेना पड्ता है। उन्हो्ने पत्् म्े
सिखा िी रेि िेवाओ् मे् िुधार िे ना िेवि आमजन िो राहत समिेगी,
बल्लि क््ेत्् िी िामासजि आस्थिि ल्थथसत िो भी बि समिेगा। मंत््ी ने
आशा जताई सि िे्द््ीय रेि मंत््ी अस््िनी वैष्णव इि सवषय मे् शीघ््
ििारात्मि सनण्िय िे्गे और अटेिी नारनौि क््ेत्् िे नागसरिो् िी
िमथ्याओ् िा िमाधान िुसनस््ित िरे्गे।

िले सवेाओ ्क ेरवस््ाि क ेरलए सव्ासथ्य्
ितं््ी न ेउठाई िले यार््तयो ्की आवाज

n िार्ियो् के रनयरिि संचालन व
ठहराव की िांिू
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संथानीर राजकीर महाजवदंंालर की
पंंाचारंय डॉ. पूणंय पंंभा ने नवजनरुकंत
उपमंडल अजधकारी कजनका गोरल
से जशषंंाचार भेंट की। इस अवसर
पर पंंाचारंय ने उनंहें पौधा भेंट कर
उनका अजभनंदन व संवागत जकरा।
इस दौरान महाजवदंंालर की पुरानी
जबसंलडंग की मरमंमत एवं मरमंमत
कारंय की शीघंंता से आवशंरकता पर
जवचार-जवमशंय जकरा गरा। पंंाचारंय
डॉ. पूणंय पंंभा ने अवगत करवारा जक
वतंयमान में चल रही बाजरश के मौसम
में भवन की जजंयर संसथजत जवदंंाजंथयरों
की पढाई में बाधा उतंपनंन कर रही है।
उनंहोंने एसडीएम कजनका गोरल से
अनुरोध जकरा जक लोक जनमंायण
जवभाग के अजधकाजररों को उजचत
जदशा-जनदंंेश जारी जकए जाएं, ताजक
मरमंमत कारंय पंंाथजमकता के आधार
पर शुरं जकरा जा सके। एसडीएम
कजनका गोरल ने मामले की

गंभीरता को समझते हुए आशंंासन
जदरा जक वे लोक जनमंायण जवभाग के
अजधकाजररों का उजचत जनदंंेश जारी
कर इस कारंय का शीघंं पूणंय
करवाएगी। उनंहोंने रह भी कहा जक
जवदंंाजंथयरों की सुजवधाएं पंंाथजमकता
में हंै और इस जदशा में वे पूणंय संकलंप
के साथ कारंय करेंगी। इस अवसर पर
पंंो. जजतेनंदंं कुमार वजशषंं व शंकर
लाल भी उपसंसथत रहे।

प््ाचार्ाय ने नवमनरुक्त एसडीएम 
से की मशष््ाचार भे्ट

िहे्द््िढ़। नि तनयुक्ि एसडीएम से
तशष््ािार भे्ट करिी प््ािाय्ाा।
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जशकंंा जवभाग में रेवाडंी के जजला
जशकंंा अजधकारी सुभाि चंद
सामजररा के सेवाजनवृजंंि अवसर पर
बीती राजं ंत को कुलताजपुर रोड
संसथत उतंसव गाडंयन में जवदाई
समारोह आरोजजत जकरा गरा। 

समारोह में रेवाडंी के वतंयमान
जजला जशकंंा अजधकारी सुभाि चंद

रादव मुखंर अजतजथ थे। कारंयकंंम के
अधंरकंं जजला पजररोजना
समनंवरक अजधकारी राजेंदंं शमंाय ने
कहा जक सुभाि सामजररा अधंरापक
से वंराखंराता, पंंाचारंय और
अजधकारी के रंप में रहकर छातंं
जहतों एवं कमंयचाजररों के जलए
समजंपयत भावना के साथ कारंय
जकरा। उनका कारंय हमेशा साकंंंर
रंप से अगोचर रहेगा।

मनुष्र को अपने कार्य के
प््मत सजग होना जर्री

नारनौल। डीईओ सुभाष सामतरया को सम्मातनि करिे हुए गणमान्य अतिकारी। 

मूट कोट्ट प््तियोतििा मंे बच््ो् ने तलया भाि
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आरपीएस संकलू खातोद मंे शजनवार
को आरपीएस गंंपु क े फाउडंर
डाररेकटंर डॉ. ओपी रादव एडवोकेट
की समंजृत मे ं पहला मटू कोटंय
पंजंतरोजगता का आरोजन जकरा गरा
जजसका मुखरं उदेंंशरं नंराजरक कंंतें ंको
अपनाने वाल े छातंंो ं को वरंावहाजरक
जंंान, तकनीकी जवशिेजंंता और
काननूी पशे े मे ं उतंकषृंतंा व
आतमंजवशंंास बढाना रहा। ऐसी
अदालतों के माधरंम से इस केंंतं ं की
जजटलताओ ं स े जनपटन े क े जलए

आवशरंक कौशल जवकजसत जकए
जात े है।ं कारंयकंमं का शभुारंभ
आरपीएस गुंंप की चरेरपसंयन डॉ.
पजवतंंा राव न ेबतौर मखुरंाजतजथ जकरा।
वही जवजशषं ंअजतजथ इंजीजनरर मनीि
राव, जडपटंी सीईओ कनुाल राव थ ेव
अधंरकंंता पंंाचारंय डॉ. जकशोर जतवारी ने
की। जज की भजूमका मे ंसीजनरर जवंग
हडै देवनेदंं ं पूजनरा, पंवंकंता हजरपंंकाश

जोशी, पंवंीण राव, अतुल जतवारी,
अवनीत शेखावत ने जनभाई। जवदंंालर
क े कलंटे जवदंंाजथंयरो ं न े मूट कोटंय
पंजंतरोजगता मे ं वादी और पंजंतवादी
नामक दो टीमों क े माधंरम से
कालपंजनक कानूनी मदुंंो ं पर जीवंत
बहस की, जजसमे ं भारतीर नरंार
सजंहता और आईपीसी क े तहत
कालपंजनक मामलों की सनुवाई करते

हएु बहस की जजसस े उनहंे ं अपने
सदैंंाजंतक जंंान का पंरंोग करन े का
अवसर जमला। इस दौरान जवदंंाजंथयरों
क े जोशील े तकंंो ं को दशंयको ं न े खबू
सराहा। कारंयकंमं के समापन पर बसेटं
एडवोकेट का अवाडंय शंंरेसी व शंंरेा
को जमला। बसेटं गवाह का अवाडंय
आरंाय दशेवाल को तथा संपदंन की टीम
को बसैटं टीम का अवाडंय जमला।

िहे्द््िढ़। प््तियोतगिा मे् भाग लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हतरभूिम

गांव खाररा मे् पर्ायवरण संरक््ण
को लेकर मकरा पौधरोपण 
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मासंटर मुसदंंीलाल जन सेवा
फाउंडेशन के ततंवावधान में गांव
खाररा में परंायवरण संरकंंण को
लेकर एक पेड मां के नाम कारंयकंंम
का आरोजन जकरा गरा। इस दौरान
गांव के जलघर के पास पीपल, नीम
व बरगद के पौधे लगाए गए।
पंचारत सजमजत सदसंर बलारचा
कैलाश शासंंंंी ने कहा जक परंायवरण
संरकंंण के जलए हम सब को एक
पेड मां के नाम मुजहम से जुडकर
एक-एक पौधा लगाकर उनके
संरकंंण की जजमंमेदारी हम सब को
लेनी चाजहए। इस दौरान डॉ.
बसंंीराम रादव ने कहा जक

परंायवरण असंतुलन के कारण
अनेक पंंकार की बीमाजररां बढ रही
है। अगर आने वाली पीढी को कुछ
देना चाहते हैं तो उनंहें संवचंछ
परंायवरण जमले इसके जलए हम सब
को अजधक से अजधक पौधे लगाकर

उनकी बडे होने तक देखभाल
करनी चाजहए। इस मौके पर राजेनंदंं
जसंह पोपली, पूवंय सरपंच खाररा
पनंनालाल, सरपंच कंवर जसंह,
शैतान जसंह सजहत गांव व कंंेतंं के
अनंर लोग उपसंसथत रहे।

मोहल्ला दरानगर मे् माता की
चौकी का आरोजन
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नारनौल। टाईगर कंलब पजरवार के
ततंवावधान में शजनवार रात को
पं ंाचीन जशव मंजदर मोहलंला
दरानगर मंे माता की चौकी का
आरोजन जकरा गरा। जजसकी
अधंरकंंता टाईगर कंलब पजरवार के
पंंधान राकेश रादव व उप पंंधान
राजेश सैनी ने की। माता रानी की
चौकी के मुखंर रजमान हजर ह सैनी
व उनकी पतंनी सीमा सैनी
सपजरवार  रहे। पूजन में महावीर
जसंह रादव स पतंनी सुनीता रादव,
पंंवीण रादव, पतंनी मोजनका रादव
उपसंसथत रहे। कारंयकंंम संरोजक
टीटू सोनी, पंंवीण रादव, सुनील
शमंाय, एडवोकेट जवशंंास रादव,
पं ंधान राकेश रादव, कारं यकं ंम
संरोजक नरंेदंं बंसी ने बतारा जक
माता की चौकी में सवंयपं ंथम
कारंयकंंम पुरोजहत पंजडत नारारण
शासंंं ंी ने जवजधवत पूजन जकरा।
गणेश वंदना मोहन सागर व माता
का आहंंान गारकर नवीन वजशषंं
ने जकरा। इस अवसर पर मोहन

सागर ने मैरा तेरे दरबार की मजहमा
जनराली है, सोनू पागल ने आ मां
आ तुझे जदल ने पुकारा, मैरा जी मेरे
घर आना, जबगडंी मेरी बना दे,
जवकास जांजगडं ने तेरे दरबार में
आरा शंराम मेरे कर दो वारे नारे,
परमानंद वमंाय ने तुझ से जमलने को
भोले तेरे दर पर आते हैं, ऊंचे
पहाडंों पर तेरे दशंयन पाते हैं, मां
वैषंणो का चोला है रंगला, नवीन
वजशषं ं ने सर को झुका लो,
शेरावाली को मना लो, करती

मेहरबाजनरां, नरंेदंं बंसी ने हारे के
सहारे आजा तेरा दास पुकारे आजा
आजद भजनों की पं ंसं ंुजत देकर
भकंतजनों को भाव जवभोर कर
जदरा। टाईगर कंलब पजरवार के
पंंधान राकेश रादव, सजचव नरेंदंं
बंसी, कारंयकंंम उप पंंधान राजेश
सैनी, सह संरोजक टीटू सोनी व
पंंवीण रादव, सुनील शमंाय, रजव
खनंना, लजलत सैनी, नवीन वजशषंं,
नारारण शासंंं ंी ने रजमान को
संमृजत जचहंन भंेट जकरा। 

गणेश पूजा के साथ रामलीला
मंचन का अभ्रास मकरा शुर्

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

शहर की सबंजी मंडी के नजदीक
संसथत शंंी आदशंय रामलीला कमेटी
के रंगमंच पर भगवान राम की
मानवीर लीलाओं के मंचन का
अभंरास गणेश पूजन के साथ शुरं
जकरा गरा। पंजडत हजरशंकर
कौजशक ने पूजन का कारंय संपनंन
करवारा पूजन में मुखंर रजमान
पंंधान सुरेंदंं बंटी, पूवंय पंंधान हजरजसंह
रादव, सजचव मनोहर लाल रादव
व लकंंंमी नारारण सैनी रहे। 

पूजन के बाद भगवान राम की

आरती की गई। इसके बाद रामलीला
मंचन का अभंरास शुरं जकरा गरा।
उप पंंधान जोगेंदं ं सेठ, सुरेश
गोसंवामी व गोजवंद राम सैनी ने कहा
जक रामलीला मंचन का अभंरास
पंंजतजदन रात आठ बजे से 11 बजे
तक चलेगा। इस मौक े पर भगवान

दास सैनी, शुभम जतवाडी, मोई
गुजंयर, कमंय खनंना, लजलत रादव,
राहुल रादव, रजव रादव, लजलत
तवंर, एडवोकेट शंराम सुंदर, जवजर
पंंजापत, सतीश सोनी, मोजहत
कुमार, राजेंदंं शमंाय व समर कुमार
आजद मौजूद रहे।

िहे्द््िढ़। गणेश पूजा मे् भाग लेिे रामलीला पतरषद् के सदस्य।

n सब्िी िंडी के निदीक स्सिि
श््ी आदर्ट रािलीला किेटी के
रंििंच पर भिवान राि की
िानवीय लीलाओ् के िंचन का
अभ्यास िकया

n डॉ. ओपी यादव एडवोकेट की
स्िृरि िंे पहली िूट कोट्ट
प््रियोरििा आयोरिि

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे हुए। फोटो: हररभूरि

रेलवे लाइन पर ममला
अज््ात रुवक का शव
नारनौल। रेलवे लाइन पर एक
अजंंात रुवक का शव जीआरपी ने
बरामद जकरा है। रुवक की रात को
जकसी टंंेन की चपेट में आने से मौत
हो गई। पुजलस ने शव को कबंजे मंे
लेकर उसकी जशनाखंत के जलए
नागजरक असंपताल की मॉचरंंी में
रखवा जदरा है। जीआरपी से
कैलाशचंदंं ने बतारा जक उनंहें
सूचना जमली थी जक नंरू अटेली
रेलवे संटेशन से नंरू रेलवे संटेशन
रेवाडी के बीच कुंड के नजदीक
रात को जकसी टंंेन की चपेट में आने
से एक रुवक की मौत हो गई।

नांगल मे् देशी घी का
भंडारा आज 
मंडी अटेली। गांव नांगल में तीन
अगसंं को भंडारे का आरोजन
जकरा जाएगा। सजंंन कुमार ने
बतारा जक भंडारे मंे हजरराणवी
कलाकार सुभाि बोस एंड पाटंंी
बाबा की मजहमा का गुणगान करेंगे
तथा आलोजकक झांजकरां जनकाली
जाएगी। वहीं देशी घी के भंडारे का
आरोजन जकरा जाएगा। 

लापता रुवक का शव गांव
के मुग््ी फाम्य से बरामद
कनीना। गांव संराणा से जपछले
करीब दस जदन पूवंय लापता हुए 24
विंंीर अजववाजहत रुवक जवकास
का शव गांव में बने मुगंंी फामंय के
समीप से बरामद हुआ है। जजसका
पुजलस ने पोसंटमाटंयम करवाकर
पजरजनों को सौंप जदरा है। पुजलस
पंंवकंता सुजमत कुमार ने पजरजनों
की ओर से दी गई जशकारत के
हवाले से बतारा जक रुवक ने 31
जुलाई की मधंर राजंंत मुगंंी फामंय पर
फांसी लगाकर आतंमहतंरा कर ली।
सुबह गंंामीणों व पजरजनों ने शव
को देखा तो पुजलस को सूचना दी।

टगैोर सक्लू म्े पौधारोपण
कार्यक्म् आरोमजत
नारनौल। मार भारत, रुवा
कारंयकंंम एवं खेल मंतंंालर भारत
सरकार दंंारा एक पेडं मां के नाम
जविर पर पेंजटंग पंंजतरोजगता का
आरोजन टैगोर संकूल नांगल
चौधरी में करवाई गई। इस
पंंजतरोजगता में जवदंंालर के बचंंों ने
बढं–चढंकर भाग जलरा।  डारेकंटर
आजदतंर शमंाय ने बचंंों को
समंबोजधत करते हुए पेडंों के महतंव
को जवसंंार सेबतारा और अजधक
से अजधक पौधे लगाने का आहंंान
जकरा। 

सुरेन्द्् जैन आईटी टीम
मे् शाममल 
नारनौल। भाजपा जजला आईटी
टीम घोजित टीम में केंंतंं के सुरेनंदंं
जैन को आईटी टीम में जजला
कारंयकाजरणी का सदसंर बनारा गरा
है। सुरेनंदंं जैन ने इसके जलए
मुखंरमंतंंी नारब जसंह सैनी, भाजपा
पंंदेश अधंरकंं मोहन लाल बडौली,
पंंदेश के आईटी टीम पंंमुख आजदतंर
चावला, पूवंय मंतंंी व जवधारक
ओमपंंकाश रादव, भाजपा
जजलाधंरकंं रतेंदंं राव, जजला आईटी
पंंमुख आनंद महता व शीिंय नेतृतंव
का आभार जतारा है। सुरेंदंं जैन ने
कहा जक वह इस जजमंमेदारी पर खरा
उतरेंगे और संगठन को सशकंत
करने का काम करेंगे। 
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k

चा
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हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k

चा
मनी मैटस्स

फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k

बा
अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *
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स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *
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िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *

रा

दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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